
Copyright © BM Balance - www.bm-balance.at

Der richtige Toilettengang

Der Sitz auf der Toilette:

Pressen klemmt die Urethra ab!

Durch Pressen werden Blase und Bla-

senauslass nach unten gedrückt, die 

Harnröhre geknickt und komprimiert.
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Restharnfreie Blasenentleerung


